Emotionally Focused Therapy (EFT)
(022)
40-uurs specialistische basiscursus NVRG
7 cursusbijeenkomsten van 14.30 – 21.30 uur
Tijd :
14.30 – 21.30 uur met een pauze van 18.00 – 19.00 uur en van 16.00-16.15 uur en van 20.00-20.15 uur
Docenten: 

· Mw. drs C.M.A. Felix (Lia),  Lia Felix sinds 2001 psychiater, heeft in  2004 de systeemopleiding afgerond en heeft sinds 2006 eigen praktijk in het Lorentzhuis als relatie- en gezinstherapeut. 

Sinds de komst van Sue Johnson is mw. Felix zich gaan verdiepen in de EFT en heeft het gehele opleidingstraject afgerond. Geassisteerd bij een externship  in Oisterwijk in 2010 en afgelopen jaar bij Karin Wagenaar en Jaap Zoetmulder ( dit is de officieele basisopleiding van de ICEEFT).
· Dhr. E.A. van der Elst (Erik) Erik van der Elst is systeemtherapeut en dramatherapeut. Sinds 2002 houdt hij praktijk binnen het Lorentzhuis.
Emotionally Focused Therapy (EFT) is een relatietherapie, ontworpen door Sue Johnson.  Het is bedoeld voor paren die verwijdering ervaren of vastlopen in een patroon van conflicten. Partners kunnen verstrikt raken in een patroon van negatieve reacties, die het gevoel van verbondenheid en veiligheid aantasten. EFT helpt paren zich bewust te worden van de gevoelens en verlangens die onder dit patroon liggen, zodat dit doorbroken kan worden. De onderlinge verbondenheid wordt vergroot, zowel in de basis van de relatie als in het dagelijks leven. Partners leren om ruzies of vernietigende dialogen om te buigen naar gesprekken waar men steun kan vragen en bieden. Onderzoek heeft uitgewezen dat EFT geschikt is voor paren van verschillende geaardheid, culturele achtergrond, in verschillende levensfasen en ook bij paren die te maken hebben met verlies, depressie en trauma.


In de EFT komen diverse perspectieven bij elkaar: de hechtingstheorie, het systemische of interpersoonlijke perspectief en het experiëntiële of intrapersoonlijke perspectief. Uit wetenschappelijk onderzoek naar EFT blijkt dat: 
· EFT een sterk positief effect op de verbondenheid in een partnerrelatie heeft;
· de stabiliteit van de resultaten sterk is (er is heel weinig terugval);
· EFT effectief is bij diverse paren, ook bij psychische of lichamelijke klachten;

· EFT beter werkt dan andere relatie behandelmethodes.
Deze specialistische basiscursus kan ingezet worden in de opleidingsroute van de Nederlandse Vereniging voor Relatie- en Gezinstherapie (NVRG).

Doelgroep
GZ-psychologen, eerstelijnspsychologen, psychiaters en hbo-ers die werken met paren. Daarnaast staat de cursus open voor hulpverleners die werkzaam zijn in de GGZ op het gebied van de systeemtherapie en het onderwerp van deze specialistische cursus op hun werk in praktijk kunnen brengen.

De cursus is door de NVRG erkend als specialistische cursus voor de opleidingsroute tot systeemtherapeut en is tevens geschikt voor herregistratie van hen die reeds erkend zijn door de NVRG.


Doelstelling 
Cursisten leren complexe partnerrelatieproblematiek in het licht van de hechtingstheorie te begrijpen en leren vaardigheden om volgens het model van EFT te kunnen werken. 

EFT heeft als doel het vergroten van de mogelijke reacties op elkaar, het reorganiseren van de emotionele reacties, het veranderen van de interactionele posities ten opzichte van elkaar en het creëren van een veilige binding tussen de partners.

Werkwijze

Iedere cursusdag staat een deel van het therapieproces centraal, zodat aan het eind van de cursus alle stappen behandeld zijn.

EFT is een methode die van de therapeut een actieve, emotionele beschikbaarheid vergt. Vandaar dat iedere bijeenkomst begint met een persoonlijke oefening waarin aandacht wordt besteed aan de therapeutvariabelen.

De cursisten zullen actief eigen casusmateriaal inbrengen op videoband of geluidstape. In vaste subgroepen zal dit beluisterd en geanalyseerd worden om ‘hands on’ feedback te krijgen. 

Cursisten creëren door de vaste subgroepen de opstap naar een intervisieverband, dat na beëindiging van de cursus benut kan worden. Bij het aanleren van een nieuw model is gebleken dat het hebben van een steungroep helpt om binnen het model te blijven werken.

Toetsing

Cursisten schrijven aan het einde van de cursus een werkstuk waarin ze hun geleerde vaardigheden en inzichten koppelen aan de casus die ze in de cursus hebben ingebracht.

Literatuur
Handboek: S.M. Johnson (2004) Veilig verbinden, Emotionally Focused Therapy in de Praktijk. 2010, Stichting EFT Nederland, Utrecht.

Werkboek: S.M. Johnson, et al. (2005). Becoming an Emotionally focused Couple Therapist: The Workbook. New York: Routledge, Taylor & Francis. ISBN:0-415-94747-2.

Aantal studiecontacturen


: 36,5 
Aantal uren in categorie Diagnostiek

: 0
Aantal uren in categorie Behandeling

: 40
Aantal uren in categorie Overig

: 0
Aantal pagina’s literatuur


:  465
1e bijeenkomst

Van 14.30 – 21.30 uur  (incl. 2 x kwartier pauze; en 1 x uur pauze van 18.00 – 19.00 uur) = 5,5  studiecontacturen
• Programma: inhoud en werkwijze

14.30 -  15.00 uur: kennismaking met elkaar mbv een oefening

15.00 – 15.30 uur: PP over hechting

15.30 – 15.45 uur: Pauze

15.45 – 16.45 uur: Oefening ervaringsgericht werken rond hechting

16.45 – 18.00 uur: Uitleg over EFT, fases, technieken en interventies

18.00 – 19.00 uur: Pauze

19.00 – 20.00 uur: Video EFT van Sue Johnson 

20.00 – 20.15 uur: Onderzoeken van hechting in ingebrachte casus

2e bijeenkomst

Van 14.30 – 21.30 uur  (incl. 2 x kwartier pauze; en 1 x  uur pauze van 18.00 – 19.00uur) = 5,5 studiecontacturen
• Programma: inhoud en werkwijze

De eerste fase in de echtpaartherapie: het uitvragen van de negatieve cirkel, 

stap 1 en 2

De basis principes van EFT; taken en interventies

De belevening verruimen en de dans vormgeven.

Taxatie ; de dans bepalen en luisteren naar de muziek
en het overeenkomen van behandeldoelen.

Literatuur 

•
Handboek:Veilig Verbinden: H. 4 en 5.

•
Werkboek: H. 4: assessment and cycles. p. 105-139

Video van Sue Johnson.

Oefening 

•
In subgroepen met je eigen casus de negatieve cirkel ontdekken en benoemen.

Vaardigheden 

•
Het aansluiten bij de tekst van de cliënten en tegelijkertijd herformuleren zodat een nieuwe en circulaire samenhang zichtbaar wordt.

Programma van uur tot uur:

14.30 – 15.00 uur: 2 studenten de bestudeerde literatuur laten samenvatten en 



      inventariseren van vragen mbt de bestudeerde literatuur . 
15.00 – 15.30 uur: PP over stap 1 en 2 en inventariseren van vragen uit de literatuur

15.30 – 15.45 uur: Pauze

15.45 – 16.45 uur: DVD EFT en Onderscheiden van primaire en secundaire emoties
16.45 – 18.00 uur: In sub groep uitzoeken wat patroon is in je eigen casus
18.00 – 19.00 uur: Pauze
19.00 – 20.00 uur :Experienteele technieken die in deze fase aan de orde zijn 


      bespreken en  oefenen in subgroepjes

20.00 – 20.15 uur: Pauze.

20.15 – 21.30 uur: Oefenen in subgroepjes met uitvragen van patronen en de cirkel 


      bepalen. En  terugkoppelen van het geleerde in de groep
3e bijeenkomst

Van 14.30 – 21.30 uur  (incl. 2 x kwartier pauze; en 1 x  uur pauze van 18.00 – 19.00 uur) = 5,5 studiecontacturen
• Programma: inhoud en werkwijze

Het veranderen van de interactie, het bewerkstelligen van de-escalatie,

stap 3 en 4

Literatuur

•
Handboek:Veilig verbinden: H. 6 

•
Werkboek: H. 5: de-escalation. p. 141-164

Persoonlijke oefening 

•
Nader in te vullen.

Vaardigheden 

•
Het uitbreiden van de negatieve interactiecirkel met de onderliggende emoties.

Programma van uur tot uur:

14.30 – 15.00 uur: 2 Studenten de bestudeerde hoofdstukken laten samenvatten en 


      inventarisatie van de vragen n.a.v. de bestudeerde literatuur. 
15.00 – 15,30 uur: PP met theorie hoofdstuk 3 en 4

15.30 – 15.45 uur: Pauze
15.45 – 18.00 uur: In subgroepjes video materiaal bekijken en feedback geven. 
      Markers herkennen om van het verhaal naar meer experieel aan de 

      slag te gaan

18.00 – 19.00 uur: Pauze

19.00 – 20.00 uur: Interventies uit deze fase oefenen ( valideren, verruimen, 
      intensiveren, empathische interpretatie

20.00 – 20.15 uur: Pauze 

20.15 – 21.30 uur: interactiepatronen en cirkels opsporen en spiegelen en probleem 
      herformuleren in context en cirkels

4e bijeenkomst

Van 14.30 – 21.30 uur  (incl. 2 x kwartier pauze; en 1 x uur pauze van 18.00 – 19.00 uur) = 5,5 studiecontacturen
• Programma: inhoud en werkwijze

Betrokkenheid verdiepen.

 stap 5 en 6

Literatuur 

•
Handboek:Veilig verbinden: H. 7

•
Werkboek: H. 6: expanding and heightening emotion, p. 165-191

Oefening 

•
Met je casus deze fase oefenen.

Persoonlijke oefening 

•
Wat doet het mij als therapeut als ik stilsta bij emoties?

Vaardigheden 

•
Het stilstaan en vergroten van de emoties, en vervolgens verdiepen van het proces. Het gebruik van stem, intonatie.

Programma van uur tot uur:

14.30 – 15.00 uur:  2 studenten laten samenvatten van de bestudeerde hoofdstukken 
       en inventarisatie van vragen n.a.v. bestudeerde literatuur. 
15.00 – 15.30 uur: PP over theorie H 7 de interventies zijn: verruiming, intensivering, 
      empathische interpretatie, interacties herstructureren.

15.30 – 15.45 uur: Pauze

15.45 – 16.45 uur: Oefening met bovengenoemde interventies RISCC

16.45 – 18.00 uur: Aan de slag met eigen casus in subgroepen

18.00 – 19.00 uur: Pauze

19.00 – 20.00 uur: Vervolg aan de slag met eigen casus in subgroepen
20.00 – 20.15 uur: Pauze

20.15 – 21.30 uur: Terugkoppeling in grote groep en beantwoorden van vragen 

      En reflectie : wat betekent het voor mij als therapeut om stil te 
      staan bij emoties mbv een ervaringsgerichte opdracht

5e bijeenkomst

Van 14.30 – 21.30 uur  (incl. 2 x kwartier pauze; en 1 x uur pauze van 18.00 – 19.00 uur) = 5,5 studiecontacturen
Verandering in de interactie; hernieuwde betrokkenheid, en verzachting. stap 7 (re-engagement en softening), Consolidatie van een veilige basis, stap 8 en 9

Literatuur :
•
Handboek: Veilig Verbinden H.8; Emotionele betrokkenheid: nieuwe interacties en verbinding. (Emotional engagement: enactments and bonding)

•
Werkboek: H. 7 "re-engagement and softening” p. 193-238 Werkboek:

•
 H. 8, 

•
Handboek: veilig verbinden  H. 9, 

Video Sue Johnson.

Oefening 

•
Met je casus deze fase oefenen.

Persoonlijke oefening

•
Wat doe ik met mijn eigen tegenoverdracht?

Vaardigheden

•
het leren verbinden van de partners, het behouden van de alliantie met beiden 

•
Het terugtreden als therapeut, volgend zijn, het geven van credits aan het echtpaar en positief connoteren van de veranderingen.

programa van uur tot uur:

14.30 – 15.00 uur:  2 studenten de bestudeerde hoofdstukken laten samenvatten en 
       inventarisatie van de vragen n.a.v. de bestudeerde literatuur. PP 
       m.b.t. theorie hoofdstuk 7

15.00 – 15.30 uur: Bespreken van eigen casus in subgroepen  en het oefenen van de 
      fase van therapie
15.30 – 15.45 uur: Pauze

15.45 – 17.30 uur: Vervolg bespreken van eigen casus in subgroepen  en het oefenen 
      van de fase van therapie
17.30 – 18.00 uur: PP stap 8 en 9

18.00 – 19.00 uur: Pauze

19.00 – 21.00 uur: Oefenen in sub groepjes

21.00 – 21.00 uur: Terugkoppeling in grote groep en terug komen op vragen  die zijn 
       blijven liggen 
6e bijeenkomst

Van 14.30 – 21.30 uur  (incl. 2 x kwartier pauze; en 1 x uur pauze van 18.00 – 19.00 uur) = 5,5 studiecontacturen
• Programma: inhoud en werkwijze

Vastgelopen processen: relatietrauma’s( attachment injuries)

Trauma's .

Programma van uur tot uur

14.30 – 15.00 uur: Samenvatten van de literatuur door student , inventariseren van 


       vragen nalv de literatuur 

15.00 – 15.30 uur: PP over hechtingstrauma’s en vergeving en verzoening

15.30 – 15.45 uur: Pauze

15.45 – 18.00 uur: Subgroepen bespreken van eigen casus
18.00 – 19.00 uur: Pauze
19.00 – 19.30 uur: Dvd van Slice it thinner
19.30 – 20.00 uur: Oefenen met Slice it thinner in subgroepjes
20.00 – 20.15 uur: Pauze
20.15 – 21.00 uur: Vervolg oefenen met Slice it thinner in subgroepjes
21.00 – 21.30 uur: Reflectie op ontmoediging therapeut mbv oefening 
Literatuur

- Werkboek, H. 9:, p. 259-275

- Werkboek H. 10 : Wounds and traumas: forgiveness and healing, p.277-291

- Handboek:Veilig verbinden: H. 12: Relatie trauma’s; de aanpak van hechtingskwetsuren.

 - Vergeving en verzoening

- Persoonlijke oefening 

- Ontmoediging van de therapeut: Wat doe je eraan? Wat doe je ermee?

- Vaardigheden 

- Het zetten van kleinere stappen, om de getraumatiseerde cliënt de regie te geven. 

"Slice it thinner".

7e bijeenkomst

Van 14.30 – 21.30 uur  (incl. 2 x kwartier pauze; en 1 x uur pauze van 18.00 – 19.00 uur) = 5,5 studiecontacturen
Belangrijke vragen en oplossingen voor de praktijk

Literatuur;

Handboek; Veilig verbinden H 10. Belangrijke vragen en oplossingen voor de praktijk

Belangrijke vragen en oplossingen voor de praktijk.

Afronding en terugblik op de cursus; evaluatie.  Het vormen van intervisiegroepjes.

Programma van uur tot uur:

14.30 – 15.00 uur: Studenten hoofdstukken laten samenvatten, inventariseren van 
      vragen nalv de literatuur. 

15.00 – 15.30 uur: Oefening
15.30 – 15.45 uur: Pauze

15.45 – 16.30 uur: Oefening
16.30 – 18.00 uur: Casus bespreken in subgroep
18.00 – 19.00 uur: Pauze
19.00 – 21.30 uur: Gebruik van EFT in groep
Wijze van eindtoetsing

 take home tentamen

 presentatie

X schriftelijke rapportage waarin het geleerde gebruikt wordt

X schriftelijke casusbeschrijving

X schriftelijk tentamen

 individuele mondelinge toetsing

